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Utredning av levende giver- et landsomfattende 

samarbeid med mange aktører 
•Sørlandet sykehus 

•Kristiansand 

•Arendal 

•Sykehuset Innlandet 

•Lillehammer 

•Elverum 

•Oslo Universitetssykehus 

•Rikshospitalet 

•Ullevål 

•Sykehuset Vestre Viken 

•Drammen 

•Ringerike 

•Bærum 

•Sykehuset i Telemark, Skien 

•Sykehuset i Østfold, Kalnes 

•Akershus Universitetssykehus 

•Sykehuset i Vestfold 

   

   

   

•Universitetssykehuset Nord-Norge 

•Harstad 

•Tromsø 

•Nordlandssykehuset, Bodø 

•Mo i Rana 

•Stokmarknes 

•Sykehuset Levanger 

• St. Olavs Hospital 

•Helse Sunnmøre 

•Ålesund 

•Molde/ Kristiansund 

•Sentralsykehuset Førde 

•Haukeland universitetssykehus 

•Helse Fonna  

•Haugesund 

•Stord 

•Stavanger Universitetssykehus 



Mål: En god erfaring for donor 

Strukturert, men samtidig … 
 Tid i prosessen 

 God kommunikasjon 

 Tverrfaglig samarbeid 

 EN prosess 

 

Utredning Utrednings- 

sykehuset 

Rikshospitalet Donasjon 

Oppfølging 



Nye donorkriterier 

Utredning og krav avhengig av alder: 

GFR 

BMI 

Hypertensjon 

Tx protokollen kap. 1.1.3 

Nytt spørsmål på donorskjema: 

Er arbeids- og hjemmesituasjon kartlagt og nødvendige tiltak 

gjennomført for å sikre at donor unngår økonomisk tap i forbindelse 

med donasjon ?    



Viktig !! 

Hent skjema på: www.nephro.no 



 

Lov om donasjon og transplantasjon 
av organ, celler og vev (01.01.16) 

 
• § 9.Krav til utgreiing og oppfølging av 

levande donorar 

• «Donoren har rett til å få nødvendig medisinsk og 
psykologisk utgreiing før det blir gitt samtykke til 
donasjon.» 

• «Den som donerer organ, celler eller vev i eit omfang 
som gir, eller kan gi, konsekvensar for helsa av fysisk 
eller psykisk art, har rett til å få medisinsk oppfølging 
etter ein fastsett plan.» 

 

 



 

Lov om donasjon og transplantasjon 
av organ, celler og vev (01.01.16) 

 
• § 18.Kompensasjon for utgifter og tapte 

inntekter i samband med donasjon 

«Alle utgifter og tap av inntekter som ein levande 
donor eller næraste pårørande til ein død donor 
pådrar seg som følgje av donasjonen, skal 
kompenserast av det regionale helseføretaket. Dette 
gjeld likevel ikkje dersom utgiftene blir dekt etter 
anna regelverk.» 

 



Nyredonasjon fra levende giver 
 Utvelgelse og oppfølging av giver  

Veileder Helsedirektoratet 2012 

 

• Departementet oppfordrer de regionale 
helseforetakene til å utvise et romslig skjønn når det 
gjelder å dekke giverens utgifter i forbindelse med 
donasjon.  

• Ny transplantasjonslov gir imidlertid ingen 
anvisninger for praksis utover bestemmelsen om at 
økonomiske utgifter forbundet med nyredonasjon 
fra levende giver skal kompenseres  



Fra utredningssykehuset 

Donorskjema 

 fullstendig utfylt 

 stikkordsmessig om resultat 

Donorrapport 

 påpek det spesielle 

 oppsummering/ konklusjon 

 



Utfordringer 
 BMI-krav: Hva skjer fra godkjenningstidspunkt til 

opr.dagen? Hvordan følge opp? 
 
 Er alt det praktiske på plass ? Hva med 

spørsmål/utfordringer som dukker opp i ventetiden? 
 

Når det ikke går etter planen – hva da? 
 
 Sosiale og økonomiske rettigheter og spørsmål - 

Behov for sosionom etter innleggelse? 
 



Koordinerende sykepleier:  
Kontaktperson for pasient og pårørende  

 Planlegging av innleggelse spesielt med donor – 
konkrete spørsmål om praktiske forhold  

Mange henvendelser av ulike årsaker: 
behandling av søknad – hvor står saken? 

ventetid  – hva er optimalt? 

behov for gjentatt informasjon 

forventninger til donasjon/ rekonvalesenstida 

behov for å snakke om egen situasjon 

 

 Ett telefonnummer å ringe! 



Rom for forbedring? 

   Informasjon i forkant av donasjonen 

   Oppfølging i ventetiden før opr 

   Operasjonskapasitet/endring av opr.dato 

   Erfaringer fra tidlig postoperativ fase  

   Oppfølging/kontroller etter donasjonen 

   Refusjon av utgifter 

   … 

   … 

   … 

 

 

 

  



Mål: En god erfaring for donor 

Strukturert, men samtidig … 
 Tid i prosessen 

 God kommunikasjon 

 Tverrfaglig samarbeid 

 EN prosess 

 Dialog internt og eksternt 

 
 

 

 

Utredning Utrednings- 

sykehuset 

Rikshospitalet Donasjon 

Oppfølging 



07.06.2016 

Takk for innspill –  

Ta gjerne kontakt! 

 
fbruseru@ous-hf.no 

Tlf: 230 73647 

www.nephro.no 
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