Utredning av
levende giver

Levende nyregiver-kurs ved Rikshospitalet 01.06.16

Fanny Bruserud

Koordinerende sykepleier, OUS, RH
Kjersti Lanning

Stipendiat, OUS, Rikshospitalet

c\ Oslo e
+ universitetssykehus 0:0



Utredning av levende giver- et landsomfattende
samarbeid med mange aktgrer

*Universitetssykehuset Nord-Norge *Sgrlandet sykehus

*Harstad

*Tromsg
*Nordlandssykehuset, Bodg

*Mo i Rana

*Stokmarknes
*Sykehuset Levanger
 St. Olavs Hospital
*Helse Sunnmgre

+Alesund

*Molde/ Kristiansund
*Sentralsykehuset Fgrde
*Haukeland universitetssykehus
*Helse Fonna

*Haugesund

+Stord

«Stavanger Universitetssykehus

G

Kristiansand
*Arendal
*Sykehuset Innlandet
sLillehammer
*Elverum
*Oslo Universitetssykehus
*Rikshospitalet
*Ulleval
*Sykehuset Vestre Viken
*Drammen
*Ringerike
*Baerum
*Sykehuset i Telemark, Skien
*Sykehuset i @stfold, Kalnes
*Akershus Universitetssykehus
*Sykehuset i Vestfold
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Mal: En god erfaring for donor

Strukturert, men samtidig ...

v'  Tid i prosessen

v' God kommunikasjon
v Tverrfaglig samarbeid Utredning r LT
v" EN prosess iL

1§
Oppfalging

Donasjon / Rikshospialt
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CONCRSKJEMA FOI
Donor ID: navn, fedsels-

Adresse:

DONORSKJEMA FOR PLANLAGT NYREDONASJON VED RIKSHOSPITALET

Telefon:

celsipers.nr:

Relasjon fil donor:

et (Fve)

% av forventet |

% av forventet |

———— Utredning og krav avhengig av alder:

e v GFR

E—

samamor v BMI

v'Hypertensjon

AKG, evt isotop u.s. med belastning | | >a0ar : —

Sosislmedisinsk us og rapport

Sosialmedisinsk us og rapport

donasjon T 1 (Sett kryss hwis gjaz) Rappon ikl plan for nedvendig oppieiging s=ndes RH.

-Er aroeids- og hjemmesituasion kariag! og nadvendige titak gjennomdedt for & silre at donor unngar akonomisk ap i forbindesise med

-Er aroeids- og hjiemmesituasion kartiagt og nedvendige tikak gjiennomdent for 3 silve at donor unngar akonomisk ap i forbindeise med
donasjon ? ) (Sett kryss hwis jax) Rapport inkl. pian for nedvendig oppredging s=ndes RH.

Kliniske undersekelser

d Resultat

—. med donasjon ?

* Nytt spagrsmal pa donorskjema:

-, EI arbeids- og hjemmesituasjon kartlagt og ngdvendige tiltak
=== gjennomfgart for & sikre at donor unngar gkonomisk tap i forbindelse

Desorsigems version 2015

Oslo

Desorsigema versjon 2015
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DONORSKJEMA FOR PLANLAGT NYREDONASJON VED RIKSHOSPITALET

Dronor ID: nawn, fedse :
Adresse:
Nawn pa recipient

L

Radiclogiske undersakelser Ud. date | Resultat

Sigrazur
CT med arteriefass, Elmer innzendes B

parenchymfase og
ekskresjonsfase.

Drersom ikke skskresjonsfase er
utfort md suppleres med v urografi

Rtg. thorax Inzendes B

Wed tidligers abdominal iirungi legg ved operasjonsbesarieise

Kardiopulmonal utredning Unf. date
Signatur

cm
kgl m# Donge <30 & | Donor= 30 &r
Bl = 30 Kyinner =32 Menm = 31
Dionar som e godigent med grenseverdi =v 341 m2 holde seg undsr denne vesdien ved i for o L =kal b gy
Elodtrykk 1. gang
Blodtrykk 2. gang
q
For gwes ~E0 & godizs ‘milT hyperenzior.
BT 140750 m amiulstor=k BT < 130E0] med et blod s=nkends mediement. [eventusit 1 antis mivum mid Sk
Py L donorer med Ry j' , mik inuri, nedsai deramse eler BMI over 30 godkjernes ikke kyis de harfiere enn e oav disse
faiclorene. Yrgre donorer undier 30 &0 med en av disze % kun =ier individuel vurdering.
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Lov om donasjon og transplantasjon
av organ, celler og vev (01.01.16)

e § 9.Krav til utgreiing og oppfalging av
levande donorar cjste NYtE \\

e «Donoren har rett til a fa ngdvendig medisinsk og
psykologisk utgreiing for det blir gitt samtykke til
donasjon.»

e «Den som donerer organ, celler eller vev i eit omfang
som gir, eller kan gi, konsekvensar for helsa av fysisk
eller psykisk art, har rett til a fa medisinsk oppfaglging
etter ein fastsett plan.»
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Lov om donasjon og transplantasjon
av organ, celler og vev (01.01.16)

e § 18.Kompensasjon for utgifter og tapte
inntekter i samband med donasjon

«Alle utgifter og tap av inntekter som ein levande
donor eller naeraste pargrande til ein dgd donor
padrar seg som fglgje av donasjonen, skal
kompenserast av det regionale helsefgretaket. Dette
gjeld likevel ikkje dersom utgiftene blir dekt etter
anna regelverk.»
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Nyredonasjon fra levende giver

Utvelgelse og oppfalging av giver
Veileder Helsedirektoratet 2012

e Departementet oppfordrer de regionale
helseforetakene til a utvise et romslig skjgnn nar det
gjelder a dekke giverens utgifter i forbindelse med

donasjon.

e Ny transplantasjonslov gir imidlertid ingen
anvisninger for praksis utover bestemmelsen om at
gpkonomiske utgifter forbundet med nyredonasjon
fra levende giver skal kompenseres
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Fra utredningssykehuset

v’ Donorskjema
v fullstendig utfylt
v stikkordsmessig om resultat

v'Donorrapport
v’ papek det spesielle
v oppsummering/ konklusjon

2
Spesielle problemer 2
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Utfordringer

v BMI-krav: Hva skjer fra godkjenningstidspunkt til
opr.dagen? Hvordan fglge opp?

v’ Er alt det praktiske pa plass ? Hva med
spgrsmal/utfordringer som dukker opp i ventetiden?

v Nar det ikke gar etter planen — hva da?

v’ Sosiale og gkonomiske rettigheter og spgrsmal -
Behov for sosionom etter innleggelse?
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Koordinerende sykepleier:
Kontaktperson for pasient og pargrende

v’ Planlegging av innleggelse spesielt med donor —
konkrete sp@rsmal om praktiske forhold

v'"Mange henvendelser av ulike arsaker:

v'behandling av sgknad — hvor star saken?
v'ventetid — hva er optimalt?

v'behov for gjentatt informasjon
v'forventninger til donasjon/ rekonvalesenstida

v'behov for & snakke om egen situasjon

v’ Ett telefonnummer & ringe!
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Rom for forbedring?

Informasjon i forkant av donasjonen
Oppfelging i ventetiden for opr
Operasjonskapasitet/endring av opr.dato
Erfaringer fra tidlig postoperativ fase
Oppfelging/kontroller etter donasjonen
Refusjon av utgifter
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Mal: En god erfaring for donor

Strukturert, men samtidig ...

v'  Tid i prosessen Utrednin g I Ust)tﬁgrr:lijns%i-
v' God kommunikasjon iL
v Tverrfaglig samarbeid ;
Donasjon [/ Rshespialet
v' EN prosess cl
v'  Dialog internt og eksternt iL
Oppfelging
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Takk for innsplll —
Ta gjerne kontakt!

fbruseru@ous-hf.no
TIf: 230 73647
www.nephro.no
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